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    金秋十月，丹桂飘香，在这秋高气爽的日子里，我们迎来了一年一度的校运会，在此次

校运会上，学校以各院系为单位，在运动场上举办了广播体操比赛。 

   瞧！人文社科系 200 名学生组成的黄色方阵，整齐地向主席台走来，步伐是那样地整齐，

雨水无情地拍打在同学们的脸上，但同学们依然精神抖擞，依然充满着青春与活力！大家昂

首挺胸站在赛场上，就像随时准备要去战斗的士兵！随着一声令下，同学们迅速地以纵向八

列排开。当第七套广播体操《七彩阳光》的音乐响起时，同学们精神饱满，动作到位，伸臂、

扩胸、踢腿动作娴熟，充满着刚健之美，洋溢着青春的气息.... 

   观众台上突然一阵轰动，大家都在议论着“她们不愧是学过舞蹈的，做的真棒！”而我，

也被同学们的表现深深震撼——她们的动作竟然如此整齐！百人跳，如一人跳!百人转，如一

人转！百人抬头，如一人抬头！如此整齐划一，这难道不是在向全院展示我人文学子团结一

心、积极向上的精神吗! 在震撼的同时，我感叹：“难道真像观众台上同学说的，跳得如此整

齐全是因为我们学过舞蹈？”不！更多的是老师和同学们在背后付出的艰辛——每一个敏捷

的动作、每一个整齐的步伐，是我们的赵莹老师一次又一次为我们纠正错误，不辞辛劳地陪

着我们训练，也是同学们一次又一次地练习，甚至牺牲自己的休息、吃饭时间来训练所获得

的成果！ 

   皇天不负有心人！当主席台宣布人文系体操第一名时，我感到非常地骄傲！我为自己是

人文社科系的学子感到无比的自豪！在开幕式结束后我采访了主任，他对我们体操和方阵所

获的成绩表示高度肯定，他说机会总留给有准备的人,只要努力过总会有收获！他希望我们继

续做一个有责任感和主人翁意识的人，为人文社科系再创辉煌！ 

  人文社科系学生会新闻部主办   第一期    2015 年 11 月 20 日             

追逐十一月的和风，沐浴初冬时节的阳光，青春与激情舞动，

活力与动感交融。人文社科系的学子们经过一个多月苦练备战，

她们精神抖擞、激情澎湃；她们放飞理想、顽强拼搏。她们是婉

美的丁香，绽放在收获的季节里；她们是火红的玫瑰，盛开在激

情的运动场上；她们是一张拉满弦的弓，松手，百步穿杨；她们

是一柄浇满油的炬，点火，热血高涨！这一刻，她们终于要亮剑

出鞘了。 

当音乐起，《Bang Bang Bang》舞伴着节奏欢快的旋律，跳着

铿锵有力的舞点。无不显示出一种韵律的美、一种活力的美、一

种灵动的美。那“青春似火，超越自我，人文学子，创造辉煌”

的口号更让我们看到了青春与活力并存的幼师风采。“海到天边天

作岸，山登绝顶我为峰”她们坚信大海里没有礁石激不起浪花，

赛场上不经历挫折成不了强者。今天她们以高昂的斗志，留下亮

丽的轨迹！‘功夫不负有心人’，她们荣获学院方阵的第三名。正

所谓“一分耕耘，一分收获”，只要肯付出就会有回报的。最后祝

愿她们明年比赛再创佳绩！祝愿人文社科系明天更加辉煌！ 

 

   扬体育精神，展青春梦想 

本报记者 刘秋霞 
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                本报记者：张霞 

尽管天空中下着雨，但丝毫没有影响你们的热情，在整个运动会过程中你们默默地配合

体育部负责了后勤工作，为我们的健儿们鼓劲、送水，在比赛结束后清理场地......那一幕

幕一直在我脑海里回放，你们在雨中奔跑，你们在雨中忙碌，你们的身影让我看到了团结、

奋进、全心全意为同学们服务的精神!  

无论是体育部的组织工作还是生活部的后勤工作都有你们的身影，在学生会大家庭中大

家都很尽心、很努力地在工作，活动中大家都完成了本职工作，互相团结配合，我相信人文

系学生会的明天因为有你们会变得更美好！最后我想对各班、各部门后勤人员说一声谢谢，

你们辛苦了！                                                          

 

本报记者：王成凤 

时间在流逝，赛道在延伸，随着我校第八届田径运动会的开

展，辉煌在运动健儿们脚下一步一步地铸就，人文社科系在本届

运动会上再得体操会操第一名的好成绩。当我部记者采访人文系

主任王培芳时，他说：“人文社科系之所以能取得第一名的佳绩

是因为机会是留给有准备的人。”是的，机会是留给有准备的人，

人文系新闻部的小伙伴们也未曾停歇，正努力创作运动会特刊。 

运动会特刊是人文系系刊的第一期主题，创刊之初不仅经验

缺乏，在物质上也没有先进的设备，但新闻部在指导教师郑老师

和林老师的带领下，脚踏实地一点一滴地进行报刊创作，最终完

成了此次的运动会专题特刊。 

首先新闻部部长王成凤及新媒体负责人陈若兰进行此次运

动的主要策划，包括了解运动会的所有流程；明确摄影部、原创

部及编辑部的主要工作；安排赛前赛中赛后的所有任务；分配各

个比赛项目的负责摄影采访记录的人员。其次由原创部与摄影部

相互配合进行原始材料的收集。最后由编辑部完成版面的后期设

计和制作。 

万事开头难，原创部、编辑部、摄影部在采稿创作编辑的过

程中都遇到了不同程度的困难，但新闻部全体人员一步一个脚

印，攻克了一个又一个难题，终于完成了第一期主题。将来，新

闻部的小伙伴们会更加努力，一同进步，一同将我系系刊创作得

越来越好！                                                                                                                                                                  

                                                              

15 级 1 班林鸿宇获得第二名 

14 级 3 班张姝婷获得第三名 

14 级 4 班王秀芳获得第六名 

14 级 3 班张姝婷获得第二名 

15 级 4 班林桂月获得第一名 

15 级 1 班陈小玲获得第二名 

15 级 5 班魏丽莉获得第三名 

15 级 4 班林桂月获得第四名 

14 级 4 班王秀芳获得第四名 

15 级 1 班黄文花获得第八名 

15 级 2 班杨淑雯获得第六名 

15 级 3 班施美芳获得第二名 

15 级 2 班杨淑雯获得第六名 

15 级 2 班赵梦婷获得第八名 

15 级 5 班魏丽莉获得第四名 

15 级 3 班周柏林获得第六名 

张姝婷、林琳、王秀芳、林鸿宇获得第三名 

曾南山、夏世华、周伯林、陈俊隆获得第四名 

王秀芳、陈小玲、魏丽莉、林桂月获得第二名 
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Q ：刚刚场上很多人为您加油打

气，请问您当时有什么感受？ 

    A :非常感谢大家对我的支持！

虽然 1500 米很长，雨水打在身上也

很冷，但看到同学边为我加油，边陪

着我跑，这让我觉得心里很温暖！ 

    Q ：嗯，谢谢老师，祝您下次取

得更好的成绩。 

    Q：李老师您好！我刚刚看到您

参加了跳高项目，请问您现在有什么

感想呢？ 

 A：我觉得老师们的实力都很强，

我也尽了我最大的努力去比赛。 

    Q：那您在比赛之前紧张吗？ 

    A：不会呀,一个做好充分准备的

人是不会感到紧张的。而且我抱着一

颗平常心嘛，毕竟比赛的结果不是最

重要的，过程才是最重要的，而且我

很享受过程。 

恍然已是金秋时节，落叶纷

飞，但我们依旧朝气蓬勃，场上的

运动会正火热地进行着。 

我在不影响老师比赛、休息的

情况下对人文社科系的焦扬老师

和李书勋老师进行了采访。                                                     

 

D 
本报记者：杨欣悦 

这就是我们人文社科系文武双

全的幼儿游戏指导老师和舞蹈老师。

他们跟同学们相处融洽。焦扬老师上

课时，为了让我们更能理解课文内容

“教导幼儿模仿毛毛虫爬的动作”，

他躺在地板上，亲身给我们示范毛毛

虫爬的动作。上课时他总是充满激

情，整个课堂也充满了活力，我们非

常喜欢上他的课。在赛场上，他同样

用他的激情去奔 

跑、去超越！众 

望所归，焦老师 

在 1500 米比赛 

中获得第一名！ 

这让我们感到非 

常骄傲！我们原 

先知道李书勋老 

师小提琴、萨克 

斯、民族舞样样 

精通，想不到在运动场上也有他矫健

的身姿，他不仅参加了跳高，而且参

加了跳远、铅球、400 米接力等比赛

项目，并且都取得了较好的成绩，不

愧是为人师表，文武全才！ 

 

 

 

 

 

 

 

我们应该向焦老师和李老师学习，学

习他们在任何事上所充满的那种激情！当

文艺遇上体育，我看到了一个在雨中奔跑

着的，坚强的背影，一颗对音乐、对教育、

对运动都充满热情的心！             

本报记者：王小红 

不知不觉，运动会接近尾声，尽

管天公不作美下起了大雨，但一点儿

也不影响教工组接力赛老师们的热

情。比赛还没开始，参赛的老师们早

早地来到跑道旁，做着高抬腿、踢腿

等动作热身，为接力赛练习着。 

比赛开始了，老师们一出场就引

起了全场同学们的欢呼，场下的同学

们个个热情似火。接力棒一次又一次

的在老师手中传递，此时那不仅仅是

接力棒，而是团结一致、顽强拼搏的

象征！呐喊声、加油声响彻整个运动

场。参赛的老师们紧握着接力棒，拼

尽全力冲向对面蓄势待发的队友。有

的老师在队友还没有交接棒时，早已

迫不及待，跺脚、身体倾出起点，随

时准备冲向对面。那是充满团结的力

量之棒，那是充满期待的力量之棒。

虽然在比赛过程中出现了一些小插

曲，但老师们坚持不懈的拼搏精神让

我们感到骄傲。友谊第一，比赛第二，

过程也是一种美，在比赛中我感受到

人文系全体师生的团结！它为这绵绵

细雨增添了一缕阳光，是那么的明

媚，是那么的温暖！ 

名人名言： 

人生的本质就在于

运动，安谧宁静就是死

亡。——帕斯卡 

B 
十一月，一个微风吹起细雨迷离的季

节。我们迎来了三明职业技术学院第八届

田径运动会。下面是对运动员的采访：              

 

 

100 米——急速冲刺的拼搏 

Q：请问你在比赛之前是否做好充分的准备？ 

A：在比赛前做好充分的准备是必要的，虽然我

的专业比较忙，而且学生会里面也有很多事情处理。

但有时间，我都会到操场训练。当然在比赛前热身

也是很重要的，比如，压压韧带避免比赛中受伤。 

Q：你有想过自己会获得冠军吗？ 

A：我没有想过，但我对自己有信心！希望能获

得冠军，为系里也为自己获得一份荣誉。我也希望

其他的运动员能加油！并且注意身体。毕竟，身体

是革命的本钱！ 

Q：看来你是信心十足啊，希望你能在比赛中取

得一个好成绩！ 

A：谢谢！ 

我们一直跟随在姝婷同学身后，在 100 米预赛

结束后，我们马上跑到冲过终点线的张姝婷同学身

边。 

Q：对于预赛第一名的成绩，你有什么想说的

吗？ 

A：我很感谢后勤的同学，在旁边一直陪着我，

给我送水，陈秀琴副书记也一直在主席台观看我们

的每一场比赛，为我们加油，这也让我更加有动力

去奔跑。也希望我们人文系的同学们能更团结，希

望每个运动员都能取得一个他们自己满意的成绩！ 

Q：好的，谢谢你配合采访！希望你能在决赛取

得一个好成绩！ 

1500 米——因为你们和我在一起 

 Q：你好，我是人文系新闻部的记者，请问你对这次比赛

有何感想？ 

A：这一个月来风雨无阻的训练，虽然很累，很辛苦，但

坚持下来我发现，我收获的不仅仅是成绩，还增强了体质，

并且我还感受到同学间深深的友情，比如：我跑得浑身无力

时，同学们会跑过来扶住我，拿水给我喝，让我觉得心里暖

暖的。 

  Q：是什么让你坚持下来的？ 

  A：其实比赛快开始的时候，我挺紧张的，但是看到同学

们和我一起跑，为我加油助威，我就不那么紧张了，并且当

我看到即将超越前面的同学时我会觉得充满激情，可是到了

最后一圈的时候我已经完全没力气，感觉四肢都好沉重，眼

睛发昏。王培芳主任看到我这样，便对我喊道：“梅花，放松，

深呼吸，上臂摆动起来，步伐迈大一点。”我照着主任说的做

果然感到轻松很多。就这样我跑完了 1500 米。虽然觉得自己

的表现没有达到自己预期的那样，但是我却很庆幸自己参加

了这次比赛，因为我觉得不是只我一个人在比赛，这 1500

米的路上，有为我加油的朋友；有激励我的对手；有引导前

进的导师。这一路我不孤单，再艰难我也不害怕，因为你们

和我在一起！                                                      

跳高——跳得更高，是为了超越自己  

Q:(看到她走路一瘸一拐地)同学你的脚怎么了，比赛不

小心弄伤的吗?  

A：不是的，在比赛之前脚就受伤了。  

Q：为什么受伤了还坚持参加比赛？跳高的时候，脚需要

承受大部分的力量，可能会引起疼痛，不害怕吗？  

A：其实刚开始的时候也没想那么多，只是准备跳起的那

一刻，我才有点害怕。突然觉得跳高架上的横杆好高，高到

不敢想象自己能从上面跃过去。但我也告诉自己，如果因为

害怕就退缩，那怎么可能会成功。于是，我深吸了一口气，

脚向下一蹬、往上一跳，虽然差点碰到横杆，但我做到了！

虽然没有取得很好的名次，但我超越了自己。  

Q：我佩服你面对困难的勇气！希望你能继续保持着这

样的勇气，去实现你的梦想!回去好好休息！  

A:谢谢！    

雄健的双翼与天空搏斗，它具有青春；嫩草生长在地，

用它柔弱的身躯与大地抗争，它具有青春。青春并不承认

沙漠，只要勇敢地往前走，总会有飞向蓝天地时候，即使

前面重峦叠障，暴风骤雨，是嫩草，就必有冲出大地的一

天！比赛场地上的健儿啊！不要害怕困难，去超越、去飞

翔！坚忍勇敢地冲向蓝天，做一只翱翔雄鹰吧！                            
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