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A

书法技能大赛
本报记者:张榕

2015 年 11月 30 日下午，我校在图书楼三楼举办了书法技能大赛。来自五个院系的二十余名同学参加了此次比赛。

此次比赛分为软笔组和硬笔字组两个组别。

比赛即将开始，每个选手早已卯足了劲儿，力争用最好的状态进行比赛。看，选手们都在为书写做着准备工作—

—硬笔组的在绘制格子，软笔组的则开始折叠宣纸。

看，他们有的挥毫泼墨、飘逸洒脱；有的一笔一划、认真专注；有的气韵生动、一气呵成。作品中有方方正正的

楷书、古色古香的隶书、潇洒飘逸的行书，一幅幅颇具神韵的书法作品都散发出了中国传统文化的气息。看着选手们

认真书写的模样，我情不自禁地感叹，书法是中国汉字特有的一种传统文化及艺术，作为一名中国人都应认真学习书

法，而书法也是教师不可缺少的技能之一。

此次比赛中，我系的康君月和章金妹分别获得了软笔组的第一名和第二名，林婉梅和张榕获得了硬笔组第三名。

我系新闻部的同学分别对康君月同学和林婉梅同学进行了采访。以下是两位同学关于此次比赛的一些感悟和体会：

康君月同学：写出好字不是一朝一夕就能够办到的，必须要

坚持不懈。正所谓“台上一分钟，台下十年功”，而且比赛时还要

保持着平常心，良好的心态是关键因素。

林婉梅同学：非常感谢系里能够给我参加此次比赛的宝贵机

会，在这次比赛中我不仅收获很多，而且也得到了锻炼，往后我

会在书法这条路上加倍用功。

最后，此次书法技能大赛的成功举办，不仅弘扬了中国传统

文化，也为书法爱好者提供了一次展示自我的机会，提高了大学

生的综合素质，赢得了同学们的一致好评。

D

首届师范生技能大赛
本报记者：沈雅婷

金秋时节，我校举办了首届师范生技能大赛。同学们纷纷

踊跃参与，并且在自己的努力和老师的指导下，取得了优异的

成绩。

11 月 20 日至 11 月 23 日，由范雯婧、郑华丽两位老师带

队，院师范生片段教学技能竞赛前三名的同学到漳州观摩了福

建省师范生技能大赛，并在 26 号下午开展了此次观摩省师范生技能竞赛后的教学研讨会。

在研讨会中，范雯婧、郑华丽老师及去观摩的同学依次分享了自己的心得体会。她们表明：要上出一

堂优质课，首先，目标要明确，适合幼儿年龄特点，问题设计恰当，各环节时间的分配当有轻重；其次，

教师口语要规范标准，语言动作要生动，自然大方，教学用具的利用率要高。在几位同学和老师分享结束

后，王培芳主任和江琴英老师依次进行了总结，他们鼓励同学们要把幼儿教师应有的职责技能——弹、唱、

跳、画、说，融入到教学当中，争取明年能够参加省赛，为校争光！

黄金的十一月，一个收获的季节。在各位领导、老师的教导和关怀下，同学们不仅学到了片段教学的

方法技巧，更收获了信心。加油吧，如鹰展翅，蓄势待发，未来是你们的！

为了倾听学子们的心声，拉近彼此的距离，我校举办了三明

职业技术学院第十一届“技能文化节”声乐比赛。

此次声乐比赛中，同学们一展歌喉，尽情展现了我们的青春

风采。比赛分为两个阶段：一、初赛，以清唱的形式为主。二、

决赛，以视唱和伴唱开展。

在《长城谣》“万里长城万里长，长城外面是故乡”里唱出了

同仇敌忾的爱国情怀和浓浓的思乡情感；在《爱拼才会赢》里“三

分天注定，七分靠打拼”唱出了人生之路需要勇往直前……

在本次比赛中，获得一等奖的是 14 学前（1）班的何莉同学，

她在此次比赛中演唱的曲目是《长城谣》，她那美妙动人的歌声，

触动了在场所有人，让我们领略到了另一种风情。

在世界上，音符号的存在是一个惊叹号！在歌声的省略号里

有着许许多多的连音线，像逗号和顿号。这些音符穿梭在音符的

身体里，我就这样被你们的歌声俘获。带我进入音乐的殿堂，在

这里无拘无束，在这里梦想飞翔！我们将在这个流金的岁月里，

展现实力，放飞梦想，唱响人文！

以下为人文社科系选手获第十一届“技能文化节”前三名名单：

英语口语大赛
14（2）陈夏玲 14（2）林孟婷 14（2）王珊珊

英语写作大赛
15（2）李 迁 15（1）韦荣荣 14（2）张恋娜

舞蹈表演大赛
15（4）黄美娟 14（3）张春霞 15（4）林梦佳

声乐表演大赛
14（1）何 莉 14（1）肖淑梅 14（1）陈 莉

儿童画大赛
15（2）高 敏 15（1）许珍妮 15（1）林诗如

师范生技能大赛
14（3）邱燕萍 14（2）林孟婷 14（3）沈雅婷

书法技能大赛
软笔: 14（4）康君月 15（3）章金妹
硬笔: 15（4）张 榕 15（2）林婉梅

声乐表演大赛
本报记者:刘秋霞
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——技能文化节特刊

编者按：青春飞扬，人文风采。在三明职业技

术学院第十一届“技能文化节”中，人文社科

系共参与了舞蹈、声乐、儿童画、师范生教学

技能、英语写作、英语口语、书法七个项目，

共七百余人次参与其中，并取得了可喜的成绩。
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英语写作大赛
本报记者:张榕

2015 年 11 月 30日， 我校举办了三明职业技术学

院第十一届“技能文化节” ——英语写作大赛。本次

活动的目的是：加快英语教学改革的步伐，激发学生对

英语写作的兴趣和热情，加强学生英语写作能力的培

养，进而提升学生的总体英语水平，促进我校英语教学

的总体发展。每一位参赛者在比赛中都充分地展示了自

己的英语写作水平。

在比赛现

场，每个考场

都无比安静，

只有考生们提

笔书写的唰唰

声。考生或低

头写作，或抚

额沉思，只为交出一份满意的答卷。监考人员也不时地

提醒考生谨慎作答，避免一些不应该犯的小错误。两小

时后，铃声响起，监考人员宣布停笔后，考生们都放下

手中的笔，有秩序地将考卷交给监考人员，然后一脸轻

松地走出考场。最后，本次英语写作获奖人数共六人，

其中一等奖一名，二等奖两名，三等奖三名。

当本报记者对此次比赛一等奖获奖者——15 学前

教育（2）班李迁同学进行关于这次比赛的收获与感悟

的采访时，她是这样回答的：“非常感谢学校能够给我

这样的一个平台，让我在这次技能写作比赛中荣获一等

奖，这有点出乎我的意料，我平时就是背背单词，背背

短语什么的，我觉得英语很眷顾我，通过这次获奖我决

定要更加的注重英语方面的学习。如果大家平时也能够

主动亲近英语，相信大家也能够得到英语的眷顾，加

油！”

正所谓“千里之行，始于足下”，很多事情并没有

想象中难，只有尝试去做才能进一步激发自身的潜能，

才能获得成功。

英语口语大赛
本报记者：周慧辉 黄佳丽

2015 年 11 月 30 日，我校举办了第十一届“技能文化

节”——英语口语大赛。首先，总评委宣布比赛规则，接

着分发试卷，让选手们到备考室里进行准备，再依次进入

考场进行自我介绍和看图演讲。

在此次比赛中，14 学前（2）班的陈夏玲同学脱颖而

出，获得了一等奖的好成绩，并在赖淑萍老师的带队下前

往漳州参加福建省职业技能大赛，在本次省职业技能大赛

荣获三等奖。

以下是对于此次获得三等奖的参赛选手人文系 14 学

前（2）班陈夏玲同学的采访；

Q：在这次比赛中，你收获到什么？

A：首先，不懂就请教老师，老师总说“凡事要按逻

辑思维出发，不要将简单事情复杂化，一切按简单的方法

去解决”。其次，最重要的是，我们要敢于挑战自己感到

困难的事情，不要胆怯，不要退缩。

Q：对于本次比赛的战绩，你有何感想？

A：我通过短短的两周赛前培训，能获得三等奖已经

很满足了。但是我会继续努力，争取明年取得更好的成绩。

最后，很感谢老师对我的培训。

以下是对指导老师赖淑萍老师的采访；

Q：为了此次比赛，您做了什么准备？

A：今年技能赛准备时间非常紧凑，往年都会有一到

两个月的时间。而这次比赛我们只有三周的时间进行准

备，加上本次参赛选手陈夏玲同学生病，在家休养了一周

时间，确切地说我们只有两周多的时间进行赛前培训，但

是这短短两周我们的付出是很多的。

Q：您有什么话要对参

赛选手说？

A：一定不要放弃英语，

平时要常去练习，一有机会

就要练英语，把会的单词和

词组运用到自己的实践生活

当中去，这样才能活学活用。

机会是留给有准备的人，这次比赛时间安排的很是紧

促，陈夏玲同学若没有平时的日积月累，怎能从短短的两

周培训中获得这样优秀的成绩？我们要恭喜陈夏玲同学

获得省职业技能大赛英语口语项目的三等奖。同时，也向

园丁般在背后默默无闻付出的赖淑萍老师表达最衷心的

感谢！

B C舞蹈表演大赛
本报记者:杨欣悦

2015 年 10 月 22日,我校举办了第十一届“技能文化节”舞蹈表演

大赛。本次大赛以“培养优秀舞蹈人才”为宗旨。

俗话说“台上一分钟，台下十年功”，我想，舞台上优美舞姿的背

后必定付出了许多泪水和汗水，但我始终都相信这一切的付出是值得

的。就如虫儿不会因为疼痛，就放弃破茧成蝶。的确，在比赛前，每位选手都练习了许久，在练基本功的时候，也吃

了不少苦，但是她们始终坚持不懈。

是啊！功夫不负有心人，通过不懈的努力，选手们在比赛中都展现出优美动人的舞姿。尤其是黄美娟同学的《咏

荷》，不禁让人有“接天莲叶无穷碧，映日荷花别样红”那般美的感受，让人印象深刻，最终她也获得了一等奖的佳绩。

张春霞同学也不甘示弱，以“梅花香自苦寒来”——《雪中梅》获得二等奖。“好一朵美丽的茉莉花”，林梦佳的《茉

莉情怀》尾随其后获得三等奖。

在 2016 年 1 月 8日，黄美娟、张春霞和林梦佳同学将代表我校去参加省技能大赛舞蹈项目。正所谓“坚持就是胜

利”！梦想就在手中！未来就在手中！就让我们激情飞扬，舞动青春，舞动未来！

儿童画大赛
本报记者：王晓丽

为了丰富同学们的校园文化生活,提升我校学生的文

化修养，三明职业技术学院举办了第十一届“技能文化节”

儿童画项目比赛。这次大赛中，共有三个主题，分别为：

“奇妙的动物世界”“我设计的未来建筑”和“我运动我

快乐”。同学们都精心准备，踊跃参与，期待在这次比赛

中取得好成绩。

比赛即将开始，参赛选手们带着自己的画具，依次有

序地进入比赛场地——朱熹楼。紧接着马上进行了第一轮

抽签，确定了自己的参赛主题后，参赛选手马上在脑海里

构思起自己的绘画布局。

伴随着铃声响起，比赛开始了，参赛选手们奋笔作画，

把自己对主题的理解以及心中的美好世界和情感全部倾

注入画中。随着时间嘀嗒嘀嗒地流逝，比赛也已接近尾声

了，参赛选手们也用蜡笔和水彩笔为自己的作品添上鲜艳

的色彩，完成作画。

儿童画顾名思义是采用儿童的画风，必将是天真无邪

的。在此次比赛中，15 学前（2）高敏 、15 学前（1）许

珍妮、15 学前（1）林诗如三位同学分别获得了此次比赛

的前三名。三位获奖者的画五彩缤纷，呈现出一个天真烂

漫的童年世界，让欣赏者仿佛步入了一个美好的世界，倍

感轻松愉悦。

同学们，让我们放飞童年，描绘彩色世界！


